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La formation « Devenir Sauveteur Secourisme du Travail » est la formation réglementaire incontournable
sur le secourisme et la prévention des risques en entreprise.

Grace & cette formation, les stagiaires obtiendront les compétences opérationnelles nécessaires pour
porter secours & une personne en détresse, agir avec efficacité pour protéger la victime, alerter de
maniére appropriée et préserver son état de santé dans |'attente des secours.

Il intégrera les notions fondamentales de la démarche de prévention.

Intervenir face & une situation d'accident du travail.
Mettre en application ses compétences de SST au
service de la prévention des risques professionnels
dans son entreprise

e Alternance d'exposé

* Analyse de situations de ftravail et
d'accidents

* Mises en application des gestes de secours

* Exercices pratiques et mise en situation des
gestes de secours

e Ressource multimédias via écran interactif

* Matériels de  simulations  (mannequin,
défibrillateur, ...)

* Accessoires divers (matériels de simulation,
magquillage, ...)

* Matériels pédagogiques : conformément aux
documents de références de I'INRS

* Plan d'intervention et les pictogrammes

L'évaluation de la formation se déroule en fin de
formation selon la grille de certification des
compétences du SST de I'INRS.
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CONTENU DE LA FORMATION

e LE SST et la santé au travail : SECOURIR
o Le réle du SST * La victime saigne abondamment
o Les indicateurs de santé * La victime s'étouffe
o Le cadre juridique * La victime se plain de malaise
* La prévention des risques professionnels * La victime se plaint de brilures
o Les interlocuteurs en matiere de * La victime se plain d'une douleur empéchant
prévention certains mouvements
o Conduite & tenir face & une situation & * La victime se plaint d'une plaie qui ne saigne
risque pas abondamment
° La description d'une situation * La victime ne répond pas, mais elle respire.
dangereuse * La victime ne répond pas et ne respire pas.

o Les mesures de prévention et de
protection

La protection
o Savoir se protéger face & une situation
dangereuse
o Les dégagements d'urgence
o L'alerte aux populations
L’examen de la victime

o |dentifier des signe d'une détresse vitale
9 Certificat de Sauveteur Secouriste du

L'alerte ; !
, ravail.

o Les moyens d'alerte . : :
o Les numéros d'urgence Attestation de fin de formation
o L dal gf Remise d'un livret SST & chaque stagiaire.
e message d'alerte
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