
Contexte

ALZHEIMER & AUTRES DÉMENCES

La maladie d’ALZHEIMER et autres démenes sont des maladies complexes. Les troubles du comportement
qu’elles engendrent mettent en difficultés les familles et les soignants. Pour mieux accompagner et
aborder au quotidien ces pathologies, il faut bien la comprendre et créer une véritable relation de
confiance. 
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Objectifs de la formation

Acquérir des connaissances clés sur la maladie
d’Alzheimer et autres démences. 
Appréhender la réalité mentale de la personne
atteinte et développer l’empathie. 
Comprendre les troubles du comportement et savoir
apporter des réponses appropriées face aux
comportements difficiles.
Savoir prendre en compte les conséquences des
troubles sur la vie quotidienne et leurs répercussions
sur l’entourage proche. 
Initiation aux activités de mobilisation cognitive. 

Personnel soignant, non soignant, aidant familial
en contact avec les bénéficiaires et leur famille.
Maîtrise de la langue française écrite et orale

Public concerné et prérequis

Apports théoriques adaptés. Echange
d’expérience. 
Groupe de 8 à 10 personnes maximum.

Méthodes et moyens pédagogiques –
Conditions de formation :

1 journée – soit 7 heures de formation.

Durée de la formation

1 mois minimum à compter de la réception du
devis signé
Accessibilité PSH sous réserve que la nature du
handicap soit compatible avec l’accessibilité de
nos locaux ainsi que les contraintes des
formations visées.

Modalités et délais d’accès à la formation

Évaluation et certification

Bilan de satisfaction, écrit et oral.
Questionnaire à choix multiples pour validation
de l’acquisition des compétences. Notation de 0
à 15.
Une attestation de fin de formation sera délivrée
à l’issue de la formation.

Formatrice Forma’Dom+

Intervenant



PROGRAMME DE FORMATION
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Rappel des notions essentielles à la prise en charge du sujet âgé

Le vieillissement biologique
Le vieillissement psychologique
Le vieillissement normal
Le vieillissement pathologique

Précision des termes essentiels à la compréhension de la maladie d’Alzheimer et autres
démences 

Maladie neuro-dégénérative
Troubles neurologiques 
Troubles psychiatriques
Troubles du comportement

Améliorer la compréhension de la symptomatologie de la maladie pour mieux accompagner
les malades

Le plongeon rétrograde dans la maladie d’Alzheimer : définition, illustration, prise en charge

Identifier les conséquences sur le quotidien de la maladie d’Alzheimer et autres démences

Les troubles de la mémoire : les différentes formes d’amnésie. 
Les troubles du langage : les capacités langagières et les manifestations de l’aphasie. 
Les troubles de la reconnaissance : l’impact sur l’entourage proche, l’agnosie et ses conséquences
sur le comportement. 
Les troubles émotionnels et affectifs liés à la pathologie. 
La désorientation spatiotemporelle : identifier et comprendre les dérèglements de la vie
quotidienne. 

Proposer des activités de mobilisation cognitive.


