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PROGRAMME DE FORMATION 
 

SAVOIR ACCOMPAGNER LES PERSONNES HANDICAPEES, 
AU DOMICILE 

 

Contexte : 

L’accompagnement des personnes handicapées au domicile est spécifique. Il est 
différent de celui apporté aux personnes âgées. Il est donc nécessaire de 
professionnaliser les intervenants par des apports de connaissances théoriques, et 
des analyses de situations vécues. 

Objectifs de la formation : 

Permettre au personnel intervenant à domicile de mieux cerner les principales 
pathologies liées au handicap, afin de mettre en place une communication 
adaptée avec la personne aidée, son entourage et les partenaires.  

Identifier les risques notamment concernant la cohésion d’équipe. 

Programme : 

1/ Connaître les différents handicaps, leurs particularités et leurs conséquences 
sur la vie quotidienne des personnes en situation de handicap. 

• Handicaps psychiques, moteurs… 
• Savoir identifier les troubles du comportement dans le contexte de soin 

 

2/ Accompagnement social : 

Analyse de l’environnement humain et social du patient handicapé. Savoir 
analyser les besoins et les attentes des personnes handicapées qui, pour 
certaines, ont encore une vie sociale. 

Adaptation de l’environnement aux besoins du patient  

Dispositifs sociaux 

3/ Accompagnement psychologique : 

Conséquences psychosociologiques du handicap 

Besoins de communication du patient et de la famille avec l’intervenant. 

Savoir établir une communication adaptée avec la personne handicapée et son 
entourage. Cas spécifique des sujets jeunes. 

Savoir établir une relation d’aide pour gérer le stress ou l’angoisse ou la 
dépression des personnes handicapées. 

Savoir identifier ses émotions face à l’agressivité 

Savoir utiliser l’empathie comme outil de communication non violente. 

Savoir utiliser l’équipe comme support ressource 

Savoir prendre de la distance afin de sauvegarder son rôle de professionnel du 
domicile 
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Public concerné : 

Toute personne occupant un poste en lien avec les personnes dépendantes, au 
domicile. 
 

Méthodes et moyens pédagogiques : 

QCM (au début et à la fin de la formation) 

Apports théoriques avec support de cours et livret de formation remis aux 
stagiaires. 

Analyse des pratiques et des situations vécues 
 

Durée de la formation : 

3 journées. 
 

Intervenant : 

Formatrice 
 

Evaluation et certification  

Questionnaire choix multiples pour validation de l’acquisition des compétences. 

Questionnaire de satisfaction. 

Une attestation de stage sera délivrée à l’issue de la formation. 

 
 

 

 

 


